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प्रश्न- दिए गए गद्यांश के आधयर पर ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर िीजिए|  

मनुष्् के लिए भोजन एक सबसे महत्वपूर्ण ववष् है। भोजन के लिए िोग न जयने क््य-क््य करते हैं और 
न जयने कहयाँ से कहयाँ तक चिे जयते हैं, फिर भी हमयरी दनुन्य की एक बड़ी सच्चयई है फक रोज िगभग 70 
करोड़ िोग भूखे रह जयत ेहैं, जजनमें से करीब 25 करोड़ िोग भुखमरी जैसी जथिनत में रहने को मज़बूर हैं। 
दनुन्य में बहुत प्र्यसों के बयवजूद खयद् असुरक्षय की समथ्य बढ़ती चिी जय रही है। जिवय्ु पररवतणन, 
अत््धिक बयररश ्य कम बयररश के कयरर् भी सयमयन्् खयद्यन्न उत्पयदन पर गहरय असर पड़ रहय है। दनुन्य 
में एक बड़ ेइियके में थिय्ी रूप से खेती प्रभयववत होने िगी है। िोग खेती छोड़कर दसूरे व््वसय्ों में िगन े
को मज़बूर हो रहे हैं और खेती करने वयिों की सांख््य घट रही है। कृवष उत्पयदों की कीमत बढ़ रही है और 
िगे हयि मांदी कय दौर भी चि ही रहय है। तो कुि लमिकयर दनुन्य में ्ह एक बड़ी धचांतय है फक आने वयिे 
सम् में वांधचतों ्य भूखे िोगों कय पेट कैसे भरय जयएगय? ऐसे में, ‘ब्ल््ू िूड’ की चचयण ठदनोंठदन तेज़ होती 
जय रही है। ‘ब्ल््ू िूड’ मतिब जिी् खयद् पदयिण। इसमें कोई शक नहीां फक हमें पयनी से लमिने वयिे खयद् 
पदयिों के बयरे में पूरी जयनकयरी है, िेफकन हमने कभी इस बयत पर ध््यन नहीां ठद्य फक जिी् खयद् पदयिण 
क्षेत्र में फकतनी सांभयवनय है।               
खयद् आपूनत ण की हमयरी ्ोजनयओां में िि भयग ्य खेतों-वनों में पैदय होने वयिे की ही बहुितय होती है। ्े 
ब्ल््ू िूड कई खयद् प्रर्यलि्ों कय महत्वपूर्ण घटक है फिर भी खयद् नीनत बनयते सम् इन पर बहुत कम 
ध््यन ठद्य ग्य है। हमें अपनी खयद् नीनत में जिी् खयद् पदयिों को भी शयलमि करके खयद् सुरक्षय कय 
ववथतयर करनय चयठहए। भयरत में ओडडशय ्य दक्षक्षर् भयरत के कुछ क्षेत्रों में दोपहर के भोजन में ‘ब्ल््ू िूड’के 
ही एक प्रकयर मछिी कय उप्ोग शुरू हो रहय है, िेफकन इस कय्ण को बड़े पैमयने पर उन तमयम क्षेत्रों में तो 
फक्य ही जय सकतय है, जहयाँ जिी् खयद् पदयिों की प्रचरु उपिब्लितय है। जिी् खयद् पदयिण, मीिे पयनी 
और समुद्री पररवेश से प्रयप्त पशु, पौिे और शैवयि दनुन्य में 3.2 अरब से भी अधिक िोगों को प्रोटीन की 
आपूनत ण करते हैं। दनुन्य के कई तटी्, ग्रयमीर् समुदय्ों में ्ह पोषर् कय मुख्् आियर है। ्ह बयत भी 
नछपी नहीां है फक जिक्षेत्र 80 करोड़ से अधिक िोगों की आजीववकय कय आियर है। िेफकन इतनय ववशयि क्षेत्र 
होने के बयवजूद दनुन्य में िोग भूखे सोने को मज़बूर हैं। पोषर् कय बड़य अभयव है। हमें ज़मीन आियररत 
खयद् प्रर्यलि्ों की सीमय और उसके खतरों को भी समझनय चयठहए। गौर कीजजए, ्े खयद् प्रर्यलि्याँ सांपूर्ण 
ग्रीनहयउस गैस उत्सजणन में एक- चौियई के लिए जज़म्मेदयर हैं। अतः जिी् खयद्ों को बढ़यवय देने के बयरे में 
हमें गांभीरतय स ेसोचनय चयठहए। ्ह पौजष्टक और ठटकयऊ आियर है। जजन देशों में जिी् खयद् की सांभयवनय 
ज़््यदय है, उन देशों को अपने ्हयाँ भोजन स्रोत में पररवतणन पहिे करनय चयठहए। इस ठदशय में प्र्यस तेज़ 
होने चयठहए। एक सभ्् दनुन्य में भोजन से जुड़े नैनतक दबयवों के बजय् ज़््यदय ज़रूरी ्ह है फक फकसी भी 
इनसयन को भूखे न सोनय पड़।े      



1. प्रथतुत गद्यांश कय वर्ण्ण ववष् हो सकतय है―   
बढ़ती खयद् समथ्य      खयद् असुरक्षय की समथ्य 
जिी् खयद् की ज़रूरत      भुखमरी की समथ्य 
 
2. उपरोक्त गद्यांश के आियर पर बतयइए फक खयद्यन्न कम क््ों हो रहय है। 
कृवष ्ोग्् भूलम कय कम होनय   िरती के तयपमयन कय बढ़नय 
लसांचयई के लिए वषयण पर ननभणरतय   िोगों की कृवष कय्ों में 
 
3. ठदनोंठदन बढ़ती खयद् समथ्य से कैसे ननपटय जय सकतय है? 
कृवष सांबांिी उत्पयद बढ़यकर    जिी् खयद् पदयिों कय सेवन कर 
िि-सजब्लज़्ों कय सेवन कर    डे् री उत्पयदों कय सेवन कर 
 
4. जिी् खयद् पदयिण से क््य अलभप्रय् है? 
जि से पैदय होने वयिे खयद् पदयिण   जि में पैदय होने वयिे खयद् पदयिण 
नठद्ों के आस-पयस पैदय होने वयिे खयद् पदयिण पयनी के स्रोतों के आस-पयस पैदय होने वयिे खयद् पदयिण 
 
5. हमयरी खयद् आपूनत ण की ्ोजनयओां में फकन उत्पयदों पर ववचयर नहीां फक्य जयतय? 
खेतों में पैदय होने वयिे उत्पयद    पशुओां से लमिने वयिे उत्पयद 
जि में पैदय होने वयिे उत्पयद    वनों से लमिने वयिे उत्पयद 
 
6. पूवी ्य दक्षक्षर् भयरती् रयज््ों में ‘ब्ल््ू िूड’के रूप में कौन-सय िूड खय्य जयतय है? 
 मछिी   झीांगय   शैवयि   केकड़य 
 
7. दनुन्य के कई तटी् और ग्रयमीर् समुदय्ों में भोजन कय मुख्् आियर है―  
 खयद्यन्न   समुद्री खयद् पदयिण         डे् री उत्पयद  जिी् खयद् पदयिण 
 
8. ज़मीन आियररत खयद् प्रर्यलि्याँ जज़म्मेदयर हैं― 
ज़मीन को बांजर बनयने में    ज़मीन को उपजयऊ बनयने में 
ग्रीनहयउस गैस उत्सजणन के लिए   खयद्यन्न की समथ्य के लिए 
 
9. ‘आजीववकय’ शब्लद कय अिण गद्यांश के आियर पर है―     
जीवन    पयिन-पोषर्   व््वसय्   रोजी रोटी 
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